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LO SCUDO  

BEN-ESSERE PSICOLOGICO 

 

INTERVENTI PSICOLOGICI  

PER L’ INDIVIDUO, LA COPPIA, LA FAMIGLIA  

RIVOLTI AGLI ADERENTI ALLO SCUDO E A LORO FAMILIARI 

 

PRIMO COLLOQUIO GRATUITO 
 

Per informazioni e appuntamento 

Responsabile Dr.ssa Orenada DHIMITRI 
Psicologa, Psicoterapeuta, Psicosessuologa 

cell. +39.339.500.38.63 
e-mail: dr.orenada.dhimitri@gmail.com 

 

 

Consulenze specifiche e/o trattamenti nei seguenti ambiti: 

 

Area di Psicologia 

- Disturbi d'ansia (Ansia generalizzata, Attacchi di Panico, Fobie) 

- Disturbi dell'umore (Depressione, Depressione Post-Partum, Bipolarismo) 

- Disturbo Post-Traumatico da Stress  

- Mobbing e stress sul lavoro 

- Disturbi Psico-Somatici  

- Disturbi del controllo degli impulsi  

- Disturbi relativi al sonno  

- Disturbi di personalità  

- Crisi d’identità  

- Disturbi del Comportamento Alimentare (Anoressia, Bulimia, Obesità)  
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- Difficoltà/Problematiche legate alle fasi della crescita (infanzia, adolescenza, gravidanza, 

genitorialità, menopausa, pensionamento, lutto, perdite, separazioni)  

- Nuove dipendenze (shopping compulsivo, gioco d’azzardo, internet)  

- Immagine corporea e dismorfofobia  

- Altri disturbi di origine emotiva  

 

Area di Sessuologia 

- Disturbi legati alla sessualità individuale e/o di coppia  

- Crisi si coppia e/o disagi relazionali di coppia 

- Disfunzioni sessuali maschili e femminili 

- Disturbi del desiderio 

- Disturbi dell'eccitazione e Disfunzione erettile 

- Eiaculazione precoce 

- Anorgasmia 

- Vaginismo e Dispareunia 

- Disturbi dell'identità di genere 

- Dipendenza affettiva e sessuale 

- Violenza psicologica e/o sessuale 

- Stalking  

- Procreazione assistita 

- Infertilità/Sterilità individuale e di coppia 

- Contraccezione 

- Adolescenza 

- Menopausa e Terza Età 

- Sessualità e Handicap 

 
OBIETTIVI: 

 

 Recuperare l'equilibrio personale (dopo la fine di una relazione, un lutto, un importante 
cambiamento di vita, etc.) 
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 Conquistare maggior chiarezza di fronte a scelte di vita difficili 
 

 Migliorare la relazione e la comunicazione di coppia e/o fuori (in famiglia, tra amici, tra 
colleghi) 

 

 Rafforzare la fiducia in se stessi e recuperare interesse nella vita quotidiana 
 

 Prendere consapevolezza dei propri bisogni e migliorare la cura verso se stessi 
 

 Mettere a fuoco le proprie risorse e abilità per ritrovare serenità interiore 
 

 Migliorare la sfera affettiva e sessuale personale e/o della coppia 
 

 Accompagnare il recupero della salute durante una malattia 
 

 
 
 

Responsabile: Dr.ssa Orenada Dhimitri 

- Psicologa, Psicosessuologa, Psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico 

- Iscritta all'albo professionale degli Psicologi del Lazio (prot. n° 15626) 

- Abilitata all'esercizio dell'attività psicoterapeutica 

 

 


