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Oggetto: Agevolazioni su Servizi e Interventi Psicologici specializzati per gli 
Associati AIA – Sezione Roma 2 “Riccardo Lattanzi” e loro Familiari 
 
La sottoscritta Orenada Dhimitri, iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio, n. prot. 15626 e 
all’Albo degli Psicoterapeuti, abilitata alla professione di Psicoterapeuta presso la Scuola di 
Specializzazione quadriennale Post-Universitaria in Psicologia Clinica e Psicoterapia 

Psicoanalitica - S.I.R.P.I.D.I. di Roma, e alla professione di Psicosessuologa presso l’Associazione 
Italiana di Sessuologia Clinica - A.I.S.C. di Roma 

 
PROPONE 

 
l’attivazione di accordo di convenzione con AIA – SEZIONE ROMA 2 “RICCARDO 
LATTANZI”, offrendo ai suoi Associati ed ai loro Familiari una riduzione pari al 33% sul 
proprio onorario per i trattamenti di psicoterapia individuale (da 60 a 40 euro a seduta).  
 
La tariffa agevolata si applicherà inoltre alle consulenze di sostegno alla genitorialità, 
alle consulenze e terapie sessuologiche, alle consulenze di coppia e di famiglia.  
 
Si offre inoltre un’agevolazione del 22% (da 90 a 70 euro mensili) anche per 
partecipazione a gruppi psicoterapeutici di auto-mutuo-aiuto di confronto e sostegno. Si 
specifica che, nei gruppi di auto-mutuo-aiuto per adolescenti si usano tecniche espressive 
creative pittoriche per migliorare la capacità espressiva e relazionale. 
 
La sottoscritta dichiara di svolgere la propria attività professionale a Roma, in zona Prati-
Ottaviano, Via Costantino Morin, 45. 
 
In attesa di Vostro gradito riscontro, si coglie l’occasione per porgere distinti saluti. 
 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996 e 

dal D. lgs 196/2003.   

 
Roma, 15 Settembre 2014     

  
Dott.ssa Orenada Dhimitri 
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Consulenze specifiche e/o trattamenti nei seguenti ambiti: 
  
 

Area di Psicologia 
 

 Disturbi d'ansia (Ansia generalizzata, Attacchi di Panico, Fobie) 

 Disturbi dell'umore (Depressione, Depressione Post-Partum, Bipolarismo) 
 Disturbo Post-Traumatico da Stress  

 Disturbi Psico-Somatici  

 Disturbi del controllo degli impulsi  

 Disturbi relativi al sonno  
 Disturbi di personalità  

 Crisi d’identità  
 Disturbi del Comportamento Alimentare (Anoressia, Bulimia, Obesità)  

 Nuove Dipendenze (Shopping compulsivo, Gioco d’azzardo, Internet e social networks)  
 Immagine corporea e dismorfofobia  
 Difficoltà/Problematiche legate alle Fasi della crescita (Infanzia, Adolescenza, Gravidanza,   

Genitorialità, Menopausa, Pensionamento, Lutto, Perdite, Separazioni)  

 Mobbing, Sindrome da Stress Lavoro Correlato e Burn-Out  

 Altri disturbi di origine emotiva  
 
 

Area di Sessuologia 
 

 Disturbi legati alla sessualità individuale e/o di coppia  

 Crisi di coppia e/o disagi relazionali di coppia 

 Disfunzioni sessuali maschili e femminili 

 Disturbi del desiderio 
 Disturbi dell'eccitazione e Disfunzione erettile 

 Eiaculazione precoce 

 Anorgasmia 

 Vaginismo e Dispareunìa 

 Disturbi dell'identità di genere 
 Dipendenza Affettiva e Sessuale 

 Violenza Psicologica e/o Sessuale, Stalking 

 Procreazione assistita 

 Infertilità/Sterilità individuale e di coppia 
 Contraccezione 

 Menopausa e Terza Età 

 Sessualità e Handicap  

 Adolescenza 
 

 



Obiettivi dei trattamenti individuali, di coppia, di gruppo: 
 
 

 Conquistare maggior chiarezza di fronte a scelte di vita difficili. 

 Recuperare l'equilibrio personale dopo la fine di una relazione, un lutto, un importante 

cambiamento di vita, etc.. 

 Rafforzare la fiducia in se stessi e recuperare interesse nella vita quotidiana. 

 Mettere a fuoco le proprie risorse e abilità per ritrovare serenità interiore. 

 Migliorare la relazione e la comunicazione nella coppia e/o fuori (famiglia, scuola, con amici 

e colleghi). 

 Prendere consapevolezza dei propri bisogni e migliorare la cura verso se stessi. 

 Migliorare la sfera affettiva e sessuale personale e/o della coppia. 

 Accompagnare il recupero della salute durante una malattia.  

 

GRUPPO DI AUTO-MUTUO-AIUTO PER ADULTI E/O 

ADOLESCENTI 

“Condividere diventa esperienza  
e speranza comune” 

  
Persone unite da un obiettivo o da un’esperienza comune possono condividere il proprio vissuto, 

incontrandosi, conoscendosi e confrontandosi in uno spazio di scambio e reciproco sostegno, 

trovando così un luogo dove affrontare le proprie insicurezze ed esercitare le proprie risorse.  

 

Partecipare ad un gruppo di auto-mutuo aiuto è un impegno attivo. Le persone si impegnano per il 

proprio e l'altrui benessere, promuovendo le reciproche potenzialità, attraverso l’ascolto e il 

rispetto della storia di ciascuno. Le persone che hanno in comune lo stesso problema si 

confrontano, vivono momenti di solidarietà e di crescita. 

 

*NB. Nei gruppi di auto-mutuo-aiuto per adolescenti si usano tecniche espressive creative 

pittoriche per migliorare la capacità espressiva e relazionale. 


